Heilkrauter fur

die Frauengesundheit

Kurs mit Ernestine Astecker am 17. Mai
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Seit Urzeiten werden Heilkrauter
bei verschiedensten Beschwerden oder
vorbeugend eingesetzt und unsere
Grossmiitter wussten um die vielfalti-
gen Wirkungen als wohltuender und
heilsamer Tee, stirkende Tinktur oder
lindernde Salbe. Und heute schéatzen
immer mehr Frauen Heilkrauter als
Alternative zu Hormonen beim Auftre-
ten unangenehmer Begleiterscheinun-
gen in den Wechseljahren.

'Ernestine Astecker.
(Bild zvg.)

Welche Krauter helfen wann?

Welche Heilkrdauter helfen bei Menst-
ruations-Beschwerden wie Schmerzen,
Zyklusunregelmassigkeiten oder Aus-
bleiben des Zyklus? Welche Heilkrau-
ter diirfen wihrend der Schwanger-

schaft oder zur Geburtsvorbereitung
eingesetzt werden? Und was ist bei der
Einnahme zu beachten? Wie werden
Heilkrduter bei wiederkehrenden Bla-
senbeschwerden angewendet? Welche
Heilkrdauter werden bei Hitzewallun-
gen, Schlafstérungen, Kreislaufbe-
schwerden oder anderen listigen Er-
scheinungen in den Wechseljahren
eingesetzt? Und was ist ein knochen-
gesunder Tee?

Antworten zu diesen Fragen, wert-
volle Tipps und Anregungen sowie Be-
geisterung fiir die erfolgreiche Anwen-
dung gibt der Krauterkurs. Die Gren-
zen der Selbstbehandlung werden auf- |

gezeigt.

Selber Kriuterprodukte herstellen

Die Teilnehmerinnen lernen in die-
sem Kurs Heilkrauter, Wirkungen und
Kriuter-Rezepturen zur Selbstanwen-
dung kennen und stellen unter fach-
kundiger Anleitung der Kursleiterin
verschiedene Kriuterprodukte selber
her. Kursleiterin Ernestine Astecker,
zert. Homoopathin SHS und Apothe-
kerin, freut sich auf interessierte Teil-
nehmende. |

Krauterkurs am 17. Mai von 10 bis 17 Uhr im
Gesundheitshaus zum Lowen in Jonen. Infos
und Anmeldung unter kontakt@eastecker.ch,
Telefon 043 322 86 70, www.eastecker.ch.




